
जीटी रोड भूिम
श््ीस्थाणु सेवा मंडल कुर्क््ेत्् ने मेधावी

ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत 
थानेसर। ब््ह्मलीन महंत प््भात पुरी की प््ेरणा से कुर्क््ेत्् की
पहली संस्था श््ीस्थाणु सेवा मंडल ने श््ीमहंत बंशी पुरी जी
महाराज के आशीव्ााद से कुर्क््ेत्् के कुछ स्कूलो् के मेधावी बच््ो्
को सम्मान ददया। मेधावी छात््ो् ने 10वी व 12वी मे् अपने स्कूल मे
प््थम, द््ितीय व तृतीय स्थान प््ाप्त दकया, उन छात््ो् को संस्था ने
श््ीमहंत प््भात पंरी कन्या वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
सम्मादनत दकया। समारोह की अध्यक््ता महंत बंशी पुरी ने की।
समारोह मे मुख्य अदतदथ राजकुमारी शम्ाा धम्ापत्नी स्वर््ीय रमेश
शम्ाा, भूतपूव्ा रदजस्ट््ार कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय कुर्क््ेत्् व उनके
सपुत्् एडवोकेट अतुल शम्ाा रहे। 

रोहतक, रवििार 24 मई 2026

तापमान

अिधकतम 44.1 िडग््ी
नय्नूतम 24.6 िडग््ी



खबर संि््ेप
अिैध देसी कट््े के साथ
रुिक नगरफ्तार
यमुनानगर। सीआईए टू पुकिस
टीम ने थाना छप्पर क््ेत्् से एक
युवक को अवैध देसी कट््े के साथ
कगरफ्तार ककया है। पुकिस ने आरोपी
के कखिाफ केस दज्ि कर उसे
अदाित मे् पेश ककया। जानकारी
के अनुसार सीआईए टू पुकिस टीम
मे् तैनात कसपाही शीशपाि ने
बताया कक वह शाम को टीम के
साथ गश्त कर रहा था। इस दौरान
टीम को सूचना कमिी थी कक थाना
छप्पर के पास एक युवक ककसी
वारदात को अंजाम देने की कफराक
मे् घूम रहा है। सूचना कमिते ही
उसने टीम के साथ मौके पर
पहुंचकर वहां संकदग्ध पकरब्सथकतयो्
मे् घूम रहे युवक को कहरासत मे्
िेकर उसकी तिाशी िी तो उसके
पास से अवैध देसी कट््ा बरामद
हुआ। 
शादी का झांसा देकर
रुिती से नकरा दुष्कम्य
यमुनानगर। थाना छप्पर क््ेत्् के
एक गांव मे् युवक ने शादी का
झांसा देकर युवती के साथ दुष्कम्ि
ककया। बाद मे् आरोपी ने शादी करने
से मना कर कदया और उसके साथ
मारपीट की। पुकिस ने आरोपी
युवक के कखिाफ केस दज्ि कर
कार्िवाई शुर् कर दी। 22 वष््ीय
युवती ने मकहिा पुकिस थाने म्े दी
कशकायत मे् बताया कक उसकी गांव
के ही अंककत के साथ जान पहचान
थी। इस दौरान आरोपी उसे फोन पर
बात करने िगा और उसे शादी
करने के किए बोिने िगा।  इस
दौरान आरोपी ने उसे शादी का
झांसा देकर उसके साथ दुष्कम्ि
ककया। पीड़िता ने बताया कक
आरोपी इसके बाद भी उसे शादी
का झांसा देकर उसके साथ गित
काम करता रहा। 
रुिती की िोटो एनडट कर
ब्िैकमेि करिे का आरोप
यमुनानगर। शहर जगाधरी थाना
क््ेत्् की एक कॉिोनी मे् नाबाकिग
िड़की की एकडट की हुई
आपक््तजनक फोटो बनाकर
वायरि करने की धमकी देकर
ल्िैकमेि करने का मामिा सामने
आया है। जगाधरी की एक कािोनी
कनवासी व्यब्कत ने साइबर क््ाइम
पुकिस थाने म्े दी कशकायत मे्
बताया कक उसकी 17 वष््ीय िड़की
कपछिे कुछ कदन से गुमसुम रहती
थी। उसकी िड़की ने बताया कक
उसके व्हार्सएप व इंस्टाग््ाम पर
अज््ात द््ारा गित मैसेज ककए जा
रहे ह्ै। आरोपी उसकी फोटो एकडट
कर उन्हे् आपक््तजनक फोटो
बनाकर वायरि करने की धमकी
देकर उसे ल्िैकमेि कर रहा है। 

रोहतक, रनििार 24 मई 2026
haribhoomi.com 10रमुिािगर

पैर निसििे से पन््िमी
रमुिा िहर मे् बहा रुिक
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

छछरौिी क््ेत् ् के गांव कपपिी
माजरा के पास पक््िमी यमुना नहर
मे् नहाने समय रीि बनाते हुए एक
युवक का पैर कफसि गया। कजससे
युवक पानी मे् डूब गया। पुकिस ने
गोताखोरो् की सहायता से युवक के
शव को नहर से बाहर कनकािा।
पुकिस ने शव को कल्जे मे् िेकर
पोस्टमाट्िम करवा पकरजनो् को
सौ्प कदया। पुकिस ने मामिे की
जांच शुर् कर दी। 

जानकारी के अनुसार गांव
हरनौिी कनवासी 23 वष््ीय राकशद
शादीपुर ब्सथत एक फैक्ट््ी मे् काम
करता था। शुक््वार शाम को राकशद
अपने मामा और मासी के बेटे के
साथ नहर म्े नहाने आया था।
बताया जा रहा है कक नहाने के
दौरान वह नहर के ककनारे खड़ा
होकर मोबाइि से रीि बनवा रहा
था। इसी बीच उसका पैर कफसि
गया और वह सीध ेगहरे पानी मे् जा
कगरा। मौके पर मौजूद युवको ने उसे

बचाने का प््यास ककया। िेककन
आरोपी देखते ही देखते पानी मे्
डूब गया। युवक के डूबने की
सूचना कमिते ही आसपास के
िोग मौके पर जमा हो गए और
घटना के बारे डायि 112  को
सूकचत ककया। 

सूचना कमिने पर छछरौिी
थाना पुकिस मौके पर पहुंची।
इसके बाद गोताखोरो् की टीम को
बुिाकर सच्ि आॅपरेशन शुर् ककया
गया। करीब एक घंटे तक चिे
अकभयान के बाद गोताखोरो् ने
राकशद के शव को नहर से बाहर
कनकािा। इसके बाद पुकिस ने उसे
अस्पताि िेकर पहंुची। जहां
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोकषत कर
कदया। पुकिस ने शव को कल्जे म्े
िेकर पोस्टमाट्िम करवा पकरजनो्
को सौ्प कदया। घटना के बाद से
पकरजनो् का रो रोकर बुरा हाि था। 

उपायुक्त ने िेवेन्यू रवभाग के अरिकारियो् के साथ की सिीक््ा बैठक

भूमि सीिांकन िें राजसंव मरकॉरंड का सही
तरीके से मिलान करें अमिकारी : रीसी

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

कजिा उपायुक्त प््ीकत ने अपने
काय्ाििय म्े रेवेन्यू कवभाग के
अकधकाकरयो् के साथ भूकम के
सीमांकन से संबंकधत काय््ो् की
समीक््ा बैठक की। बैठक मे्
िंकबत मामिो् के शीघ्् कनपटान
तथा काय््ो् मे् पारदक्शिता सुकनक््ित
करने के कनद््ेश कदए गए। 
उपायुक्त ने कहा कक भूकम संबंधी

कववादो् के समाधान म्े भूकम
सीमांकन की महत्वपूण्ि भूकमका
होती है। इसकिए सभी मामिो् का
कनपटारा कनध्ािकरत समय सीमा के
भीतर ककया जाए। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक
िंकबत मामिो् की सूची तैयार कर
प््ाथकमकता के आधार पर कार्िवाई
सुकनक््ित की जाए। उन्हो्ने सभी
एसडीएम और कानूनगो को
कनद््ेश कदए कक वह हकरयाणा
सरकार की कदशा कनद््ेशो् के
अनुसार ही काय्ि करे्।

उपायुक्त ने कहा कक भूकम
सीमांकन काय्ि के दौरान राजस्व
करकॉड्ि का सही तरीके से कमिान
ककया जाए तथा संबंकधत पक््ो् की
उपब्सथकत मे् प््क््कया पूरी की जाए
ताकक भकवष्य मे् ककसी प््कार का
कववाद उत्पन्न न हो। उपायुक्त ने
अकधकाकरयो् से कहा कक आमजन
की कशकायतो् का समाधान
गंभीरता से ककया जाए और काय्ि
मे् ककसी प््कार की िापरवाही
बद्ािश्त नही् की जाएगी। उन्हो्ने
कनद््ेश कदए कक कडमाक््ेशन से जुड़े
मामिो् की कनयकमत मॉकनटकरंग की
जाए। उन्हो्ने कजिा राजस्व
अकधकारी से जमाबंदी, इंतकाि,
करकवरी, कोट्ि केस से संबंकधत

केसो् की ब्सथकत की जानकारी
िी। उन्हो्ने कहा कक िंकबत केसो्
का जल्द से जल्द कनपटान करे्।
डीसी ने कहा कक राजस्व कवभाग
से संबंकधत काय््ो् को िेकर िोगो्
को कदक््त नही् आनी चाकहए।
तकनीकी खाकमयो् के कारण र्के
इंतकाि को तकनीकी शाखा से
बात कर जल्द से जल्द कनपटाया
जाए।  इस बैठक मे् एसडीएम
व्यासपुर जसपाि कसंह कगि,
एसडीएम जगाधरी कवश््नाथ,
एसडीएम छछरौिी रोकहत कुमार,
एसडीएम रादौर नरे्द् ् कुमार,
कजिा राजस्व अकधकारी तर्ण
सहोता, तहसीिदार व नायब
तहसीिदार मौजूद रहे।

रमुनानगि। अवधकावरयो् की बैठक लेती विला उपायुक्त। फोटो : हरिभूिम

रेवेनंयू भविाग से
संबंभित कायंंों का
शीघंं भनपटान व
पारदभंशिता सुभनभंंित
करें अभिकारी

बच््ो् की सुरि््ा अनभभािक िही् बन्लक
समाज के हर व्रक्तत का दानरत्ि : शम्ाय 

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा जिला बाल संरक््ण इकाई के सहयोग से
एडीआर से्टर यमुनानगर मे् एक जििसीय जिशेष िागर्कता काय्यशाला का
आयोिन जकया गया। काय्यक््म का आयोिन मुख्य न्याजयक िण्डाजिकारी ि
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की सह सजिि  सुजमत््ा काजियान के माग्यिश्यन
मे् जकया गया। इस काय्यशाला का मुख्य उद््ेश्य कानून से संघष्यरत बच््ो् एिं
िेखरेख और संरक््ण की आिश्यकता िाले बच््ो् से संबंजित मामलो्,
समस्याओ् एिं उनके संरक््ण हेतु उपलब्ि कानूनी प््ाििानो् के प््जत
िागर्कता प््िान करना था।  काय्यशाला मे् पुजलस जिभाग के अजिकाजरयो्,
अध्यापको्, डीएलएसए के पीएलिी सिस्यो्  ने सामाजिक एिं कानूनी जिषयो्
पर महत्िपूण्य िानकारी प््ाप्त की। काय्यशाला मे् िहेि जनषेि अजिजनयम,
प्लास्सटक मुक्त हजरयाणा,ग््ीन टुडे, जसक्योर टुमारो अजभयान, पय्ायिरण
संरक््ण, िल संरक््ण, आगामी राष््््ीय लोक अिालत, एनआइए एक्ट की
जिशेष लोक अिालत तथा समािान समारोह जिशेष लोक अिालत से संबंजित
महत्िपूण्य िानकाजरयां प््जतभाजगयो् को प््िान की गई्। काय्यक््म मे् पैनल
अजििक्ता िीपीएस जसद््् ने जिजभन्न सामाजिक एिं कानूनी जिषयो ् पर
जिस््ारपूि्यक िानकारी िेते हुए आमिन को अपने अजिकारो् एिं कत्यव्यो् के
प््जत िागर्क जकया। जिला बाल संरक््ण इकाई के लीगल कम प््ोबेशन
अजिकारी रंिन शम्ाय ने पॉक्सो एक्ट, 2012 एिं इसके महत्िपूण्य संशोिनो् के
संबंि मे् प््जतभाजगयो् को िागर्क जकया। उन्हो्ने बच््ो् के जिर्द्् लै्जगक
अपरािो् की रोकथाम, जशकायत िि्य करिाने की प््ज््कया, बाल संरक््ण तंत््,
जिजभन्न जहतिारको् की भूजमका तथा बच््ो् को उपलब्ि कानूनी सुरक््ा उपायो्
के बारे मे्  िानकारी िी। उन्हो्ने कहा जक बच््ो् की सुरक््ा केिल सरकारी
जिभागो् की जिम्मेिारी नही् बस्कक समाि के प््त्येक व्यस्कत का िाजयत्ि है।
िागर्कता एिं समय पर जशकायत बच््ो् को सुरज््कत िातािरण प््िान करने
मे् महत्िपूण्य भूजमका जनभाती है। 

डीपीएस स्कूि मे् अनभभािको् को नशन््ित करिे पर हुई कार्यशािा

बच््ो् की रिक््ा िे् अरभभावको् की भूरिका अहि: िि्ाा

हरिभूरि न्यूज : यिुनानगि

कदल्िी पब्लिक स्कूि मे् कशक््ा के
बारे मे् अकभभावको् को कशक््कत
करना कवषय पर एक कदवसीय
क््मता संवध्िन काय्िक््म का
आयोजन ककया गया। काय्िक््म मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् ज्योकत शम्ाि
व साकरका मकिक उपब्सथत हुई।

उन्हो्ने कहा कक बच््ो् की कशक््ा
केवि कवद््ािय तक सीकमत नही्
होती बब्लक अकभभावको् की
सकारात्मक सोच सहयोग एवं

माग्िदश्िन भी कवद््ाक्थियो् के
व्यब्कतत्व कनम्ािण मे् अत्यंत
महत्वपूण्ि भूकमका कनभाते है्। उन्हो्ने
कहा कक अकभभावको् को बच््ो्

पर अनावश्यक दबाव न डािते
हुए उनकी र्कचयां एवं क््मताओ्
को पहचान पर जोर देना चाकहए।
उन्हो्ने कहा कक अकभभावको् को
कशक््ा प््णािी कडकजटि युग मे्
बच््ो् की चुनौकतयो् तथा
सकारात्मक अकभभावक तक के
कवषय मे् महत्वपूण्ि जानकारी
देनी चाकहए। उन्हो्ने बताया कक
बच््ो् के साथ कमत््वत व्यवहार,
कनयकमत संवाद, भावनात्मक
सहयोग उन्हे् आत्मकवश््ासी एवं
कजम्मेदार नागकरक बनाने मे्
सहायक कसि्् होता है। काय्िक््म
के दौरान कवकभन्न गकतकवकधयो्
का आयोजन भी ककया गया।
कजसमे् कशक््को् ने भाग किया।

कवशेषज्् द््ारा कवद््ाक्थियो् म्े
अनुशासन, समय प््बंधन,
नैकतक कशक््ा तथा मानकसक
स्वास्थ्य के महत्व पर भी कवस््ार
पूव्िक चच्ाि की। काय्िशािा मे्
छात््ो् पर अनावश्यक दबाव
डािे कबना उनका माग्िदश्िन
करने म्े माता-कपता की भूकमका
के बारे मे् जानकारी प््दान की
गई। कवद््ािय के वाइस चेयरमैन
रामकनवास गग्ि और प््धानाचाय्ि
पूक्णिमा वाधवा ने कहा कक कशक््ा
के क््ेत्् म्े सकारात्मक पकरवत्िन
तभी संभव है जब कवद््ािय
एवं अकभभावक कमिकर बच््ो्
के उज््वि भकवष्य के किए
काय्ि करे्।

रमुपनानगि। काय्िक््म मे् भाि लेते विक््क ि अवभभािक।

अभििावकों को बचंंों
की रंभियां एवं

कंंमताओं को पहिान
पर जोर देना िाभहए

रमुनानगि।
िांि हरिौली
वििासी
मृतक राविद
का फाइल
फोटो।

रेडीमेड की अस्थाई दुकाि से कपड़े ि िकदी चोरी 
यमुनानगर। छछरौिी के क््तकोणी चौक पर ब्सथत रेडीमेड की अस्थाई
दुकान से चोरो् ने कपड़े व पांच हजार र्पये की नकदी चोरी कर िी। पुकिस
ने मामिे की जांच के बाद अज््ात चोरो् के कखिाफ केस दज्ि कर कार्िवाई
शुर् कर दी। जानकारी के अनुसार गांव छछरौिी कनवासी जसजीत कसंह ने
पुकिस को दी कशकायत मे् बताया कक उसने कस्बे के क््तकोणी चौक पर
अस्थाई र्प से रेडीमेड कपड़ो् की दुकान की हुई है। देर शाम को वह कपड़ो्
को दुकान मे् इकट््ा कर देता है। उसने बताया कक 22 मई  को देर शाम उसने
कपड़ो् को दुकान मे् रख कदया। इस दौरान चोरो् ने रात को दुकान से रेडीमेड
कपड़े व पांच हजार र्पये की नकदी चोरी कर िी। सुबह जब वह दुकान पर
पहुंचा तो उसे कपड़े व नकदी गायब कमिी। 

प््कृनत का संतुिि नबगड़िे के कारण
हो रही तापमाि मे् भारी िृन््ि : निब्बर
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जनसेवक फाउंडेशन के तत्वावधान
मे् सरस्वती सीकनयर सैके्डरी स्कूि
जागधौिी मे् पौधारोपण अकभयान
चिाया गया। इस दौरान स्कूिी
बच््ो् के साथ-साथ स्टाफ सदस्यो्
ने भी पौधे िगाए।

फाउंडेशन के अध्यक्् एडवोकेट
मोकहत कछल्बर ने कहा कक आज
प््कृकत का संतुिन कबगड़ने से
तापमान मे् भारी वृक््ि हो रही है,
कजसके भारी दुष्पकरणाम सामने आने

िगे है्। उन्हो्ने कहा कक उसी के
चिते सामाकजक संस्थाओ् द््ारा भी
इस अकभयान को आगे बढ़ाया जा
रहा है। जनसेवक फाउंडेशन द््ारा
यमुनानगर कजिा के अिग-अिग
इिाको् म्े साव्िजकनक स्थिो् पर
पौधारोपण अकभयान चिाया जा रहा

है ताकक आने वािे समय मे् होने
वािी कदक््ते् कम हो सके। साथ ही
स्कूि के कवद््ाक्थियो् को कशक््ा की
ताकत के बारे म्े भी जागर्क ककया
गया। उन्हो्ने कहा कक सभी कवद््ाथ््ी
भी संकल्प िे् कक हर अवसर पर
एक पौधा अवश्य िगाएंगे।

रमुनानगि। पौधारोपण करते स्टाफ सदस्य ि बच््े। फोटो : हरिभूिम

n जनसेिक फाउंडेशन के तत्िािधान
मे् चलारा पौधािोपण अरभरान

n पुरलस ने गोताखोिो् की सहारता
से शि को नहि से बाहि रनकाला

पे्नटंग के माध्रम से निद््ान्थयरो् िे
िशे के दुष्प््भािो् पर नकरा जागर्क
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सामुदाकयक स्वास्थ्य के्द्् नाहरपुर के
सौजन्य से पीएम श््ी राजकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ािय दामिा मे् एंटी
टोबैको अवेयरनेस प््ोग््ाम के अंतग्ित
कवचार गोष््ी एवं ड््ाइंग प््कतयोकगता का
आयोजन ककया गया। काय्िक््म का
उद््ेश्य कवद््ाक्थियो् को तंबाकू एवं नशे
के दुष्प््भावो् के प््कत जागर्क करना
था।
ड््ाइंग प््कतयोकगता मे् कवद््ािय के 45

कवद््ाक्थियो् ने भाग किया। प््कतयोकगता मे्

कवद््ाक्थियो् की रचनात्मकता एवं
जागर्कता देखने योग्य रही। काय्िक््म
मे् मुख्य अकतकथ के र्प मे् डॉ.
सुंदरिाि ने बतौर एक्सपट्ि कशरकत
की।  सीएचसी नाहरपुर से ककशोर
स्वास्थ्य सिाहकार संजीव कुमार ने

कवद््ाक्थियो् को तंबाकू उत्पादो् के सेवन
से बचने तथा इसके शरीर एवं समाज
पर पड़ने वािे दुष्प््भावो् के बारे मे्
कवस््ार से जानकारी दी। डॉ. धीरज
चाविा ने भी कवद््ाक्थियो् को स्वस्थ
जीवनशिैी अपनाने का संदेश कदया।

रमुनानगि। प््वतयोविता मे् भाि लेते विद््ाथ््ी। फोटो : हरिभूिम

n दामला रिद््ालर मे् एंटी टोबैको
अिेरिनेस कार्यक््म ि ड््ाइंग
प््रतरोरगता

इनशका िे आॅि इंनडरा इंटर रूनििन्सयटी
कुश्ती प््नतरोनगता मे् जीता रजत पदक 
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गुर् नानक खािसा कॉिेज की
पहिवान इकशका ने आॅि इंकडया
इंटर यूकनवक्सिटी कुश्ती प््कतयोकगता
मे् रजत पदक हाकसि कर कॉिेज
का नाम रोशन ककया। इस
उल्िेखनीय उपिब्लध पर प््बंधक
सकमकत ने इकशका को बधाई दी। साथ
ही कहा कक इससे कवश््कवद््ािय
स््र के खेिो् मे् कॉिेज की उत्कृष््
पहचान को और मजबूत ककया है।
गवक्नि्ग बॉडी के अध्यक्् रणदीप

कसंह जौहर ने इकशका को इस
शानदार उपिब्लध पर बधाई देते हुए

कहा कक उनकी सफिता दृढ़
संकल्प, संघष्िशीिता और ककठन
पकरश््म का उत्कृष्् उदाहरण है।
उन्हो्ने कहा कक यह उपिब्लध कवशेष
र्प से युवा कखिाड़ियो् और
छात््ाओ् के किए प््ेरणास््ोत है
कजससे वे आत्मकवश््ास और

समप्िण के साथ खेिो् मे् आगे बढ़ने
के किए प््ोत्साकहत हो्गी।
प््ाचाय्ि डॉ.अरकवंदर कसंह भल्िा ने

इकशका के सराहनीय प््दश्िन पर उन्हे्
बधाई दी और खेिो् के माध्यम से
मकहिा सशब्कतकरण के महत्व पर
प््काश डािा। 

रमुनानगि। विलाड़ी को सम्मावित करते प््बंधक सवमवत सदस्य। फोटो : हरिभूिम

n इरशका ने रिरि स््ि पि कॉलेज
की पहचान को रकरा मजबूत

अिंकरण समारोह मे् ह्दरांश बिे
हेड बॉर ि गुरिीि कौर बिी हेड गि्य
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ग्िोब हेकरटेज इंटरनेशि स्कूि
सांगीपुर मे् शकनवार को अिंकरण
समारोह का आयोजन ककया गया।
इस दौरान मुख्य अकतकथयो् स्कूि की
प््बंधक सकमकत की प््धान रंजना
गोयि व महासकचव संजीव
अग््वाि ने छात्् पकरषद के सदस्यो्
को उनके पद सौ्प कर शपथ कदिाई।
प््धानाचाय्ि रीतू कसंगिा ने समारोह
का उद््ेश्य बताते हुए कहा कक छात््
पकरषद मे् सब्ममकित छात््ो् मे् न
केवि नेतृत्व कौशि, अनुशासन,

सामूकहक कनण्िय क््मता व
उत््रदाकयत्व की भावना का कवकास
होता है, बब्लक स्कूि गकतकवकधयो् मे्
भी सहयोग करने से उनकी
काय्िक््मता मे् वृक््ि होती है और दूसरे
कवद््ाक्थियो् को उससे पे््रणा कमिती

है। छात्् पकरषद मे् बारहवी् कक््ा के
ह्दयांश को हेड बॉय व गुरिीन कौर
को हेड गि्ि की कजम्मेदारी सौ्पी गयी।
ऋग्वेद हाउस मे् अवनी को कप्तान,
कमिी को उप कप्तान, क््पयि को
स्पोर्स्ि इंचाज्ि की कजम्मेदारी कमिी।

रमुनानगि। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते स्टाफ सदस्य।

n ग्लोब हेरिटेज इंटिनेशल स्कूल
सांगीपुि मे् हुआ कार्यक््म

क््ोध के अधीि होकर मिुष्र खो
बैठता है अपिा नििेक : अिस्थी

रादौर। श््ी िक्््मी नारायण मंकदर रादौर के
महंत कमिेश अवस्थी ने कहा कक क््ोध
व्यब्कत का पूण्ित: सव्िनाश कर डािता है।
क््ोध साक््ात यम का स्वर्प है जो अपने
कवकराि मुख से व्यब्कत को ग््सने के किए
सदा तत्पर रहता है।

शकनवार को मंकदर मे् प््वचन करते हुए
महंत अवस्थी ने कहा कक क््ोध के अधीन
होकर व्यब्कत बुक््ि कववेक खो बैठता है और
नीच कम्ि कर डािता है। कहा जाता है कक
यमिोक जाते समय माग्ि मे् वैतरणी नामक
नदी आती है। कजसे पार करना जीवात्मा के किए अत्यंत कष्् प््दायक होता
है। चाणक्य ने तृष्णा की तुिना वैतरणी नदी से की है। वे कहते है् कक मनुष्य
को यथासंभव तृष्णा से स्वयं को बचाना चाकहए। कवद््ा की तुिना उन्होन्े
सभी मनोरथ पूण्ि करने वािी कामधेनु गाय से की है। उनके अनुसार
कवद््ाज्िन करने वािे मनुष्य की समस्् मनोकामनाएं अवश्य पूण्ि होती है्।
इसी प््कार चाणक्य ने संतोष को इंद्् के कवहार स्थि नंदनवन के समान
सुखदायक और मनमोहक कहा है इसकिए उन्हो्ने संतोष का आश््य िेने पर
बि कदया है।

25 मई को धूमधाम से मिारा जाएगा गंगा दशहरा
रादौर। अनाजमंडी रोड पर ब्सथत श््ी कवश््कम्ाि
मंकदर के पुजारी अवध कबहारी पांडे ने बताया कक
सोमवार 25 मई को गंगा दशहरा का त्यौहार मनाया
जा रहा है। गंगा दशहरा का पव्ि कहंदू धम्ि म्े आस्था
रखने वािे िोगो् के किए एक बहुत ही महत्वपूण्ि
पव्ि माना जाता है। अवध कबहारी पांडे ने बताया कक
गंगा दशहरा का पव्ि मां गंगा के स्वग्ि िोक से पृथ्वी
पर अवतरण के र्प मे् मनाया जाने वािा एक त्योहार होता है। ज्येष्् माह के
शुक्ि पक्् की दशमी कतकथ पर मां गंगा ने राजा भगीरथ की कठोर तपस्या से
प््सन्न होकर स्वग्ि िोक से पृथ्वी पर भगवान कशव की जटाओ् से होती हुई
पृथ्वी पर आई थी्। पृथ्वी पर मां गंगा के अवतरण से पूव्िजो् की आत्मा को
मोक्् की प््ाब्पत व मानव जीवन का कल्याण हुआ। गंगा दशहरा के कदन पकवत््
नकदयो् मे् स््ान, दान, पूजा-पाठ करने से जीवन मे् सुख, शांकत व समृक््ि
आती है। इससे व्यब्कतयो् को दस तरह के पापो् से मुब्कत कमिती है। गंगा
दशहरा पर देशभर की पकवत्् नकदयो् के घाटो् पर भारी भीड़ एकक््तत होती है
और कवशेष र्प से मां गंगा की पूजा, गंगा स््ोत््, मंत््, जाप और आरती होती
है। उन्हो्ने बताया कक कहंदू धम्ि म्े गंगा को सबसे पकवत््, पावन और
मोक््दाकयनी नदी माना जाता है। गंगा दशहरा के कदन पानी का मटका, शरबत,
ठंडा जि, अनाज, मौसमी फि, हल्के कपड़े पंखा, छाता, गुड़ व कति आकद
का दान करना चाकहए।

निष््ा से कार्य करिे का निद््ान्थयरो् िे निरा संकल्प
यमुनानगर। सरस्वती पब्लिक स्कूि मे् अिंकरण समारोह का आयोजन
ककया गया। इस दौरान चारो् सदनो् के नवकनयुक्त कवद््ाक्थियो् को हेडगि्ि, हेड
बॉय, कैप्टन, वाइस कैप्टन, प््ीफेक्ट के सैशे और बैज प््दान ककए गए।

कवद््ािय की प््धानाचाय्ाि तरनप््ीत कौर एवं उप प््धानाचाय्ि राजीव
बंसि ने चयकनत कवद््ाक्थियो् को अिंकृत ककया तथा नव कनव्ािकचत
कवद््ाक्थियो् को शपथ कदिाई गई कक वह अपने कत्िव्यो् का सत्य कनष््ा के साथ
पािन करे्गे। नव कनयुक्त कवद््ाक्थियो् ने धन्यवाद करते हुए अपनी सभी
कजम्मेदाकरयो् को तथा कवद््ािय की बेहतरी के किए ईमानदारी और सत्य कनष््ा
से काम करने का संकल्प किया। चारो् हाउस के इंचाज्ि तथा हाउस टीचस्ि ने
सभी बच््ो् को बधाई दी और उनके उज्््वि भकवष्य की कामना की ।

प््धानाचाय्ाि तरनप््ीत कौर ने सभी कवद््ाक्थियो् को शुभकामनाएँ देते हुए
उन्हे् उनकी कजम्मेदाकरयो् से अवगत कराया। अंत मे् राष््गान के साथ समारोह
का समापन हुआ।



खबर संक््ेप

फैक्ट््ी माजलक से मारपीट
के दो आरोपी जगरफ्िार
कुर्क््ेत््। रपपली में पुरलस
कािंिवाई को लेकि रववाद खड़ंा हो
गया। सेतंटि-2 रिवासी फैतंटंंी
मारलक िमंिपाल िे रशकायत दी
रक पूवंि कमंिचािी रहमांशु उफंक िाहुल
अपिे सारथयों के साथ फैतंटंंी में
घुसा, मािपीट की औि पैसे छीिकि
फिाि हो गया। सूचिा पि पहुंची
पुरलस िे िाहुल व अमृत को
रगिफंताि कि चाि िाबारलगों को
अरभिकंंा में रलया। वहीं, िाहुल की
मां गुलाबो देवी िे आिोप लगाया
रक पुरलस िात में घि में घुसी, बेटे
से मािपीट की औि िबिि उठाकि
ले गई। परिवाि िे िारतसूचक शबंद
कहिे के आिोप भी लगाए। पुरलस
िे आिोपों को रििािाि बताया है। 

बाल भारिी का गठन
नजमि बने अध्यक््
कुर्क््ेत््। सेतंटि-3 कंसथत गीता
रिकेति रवदंंा मंरदि में रवदंंारंथियों
में िेतृतंव कंंमता औि रिमंमेदािी की
भाविा रवकरसत कििे के उदंंेशंय से
बाल भािती का गठि रकया गया।
रवशेर सभा में पंंिािाचायंि सोमिाथ
चौििी औि संयोिक िीलम िे
चयरित रवदंंारंथियों को पद एवं
गोपिीयता की शपथ रदलाई। ककंंा
अषंंम के िरमश को अधंयकंं,
रहमांशु को उपाधंयकंं, पिी को मंतंंी
औि अविीश को कोराधंयकंं बिाया
गया। हरंरित सेिापरत, गायतंंी
सहमंतंंी, दीपांशु उपसेिापरत तथा
धंवरि पतंंकाि चुिी गईं। 
अग्ननिमन यंत््ो् के 
बारे म्े दी िानकारी
कुर्क््ेत््। अमीि िोि कंसथत गीता
कनंया वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय में
छातंंाओं को अकंगिशमि यंतंंों के
उपयोग औि आग से बचाव के पंंरत
िागरंक रकया गया। कायंिकंंम का
आयोिि रवदंंा भािती हरियाणा
औि रहंदू रशकंंा सरमरत के संयुतंत
ततंवाविाि में रकया गया। पंंाचायंाि
सुमि बाला के रिदंंेशि में आचायंाि
िकंशम िे छातंंाओं, अधंयारपकाओं
औि कमंिचारियों को आग के पंंकाि
औि उससे बचाव के उपाय बताए।
उनंहोंिे बताया रक ए-पंंकाि की
आग कागि, कपड़ंे व गतंंे से, बी-
पंंकाि की आग तेल-पेटंंोल से औि
सी-पंंकाि की आग गैस व रवदंंुत
उपकिणों से लगती है।
नियुग स्कूल के मेिािी
जिद््ाथ््ी सम्माजनि 
कुर्क््ेत््। िवयुग सीरियि सेकेंििी
संकूल के मेिावी रवदंंारंथियों को
पािीपत इंसंटीटंंूट ऑफ
इंिीरियरिंग एंि टेतंिोलॉिी दंंािा
आयोरित पंंरतभा समंमाि समािोह
2026 में समंमारित रकया गया।
समािोह में ककंंा 12वीं बोिंि पिीकंंा
में 75 पंंरतशत या उससे अरिक
अंक पंंापंत कििे वाले रवदंंारंथियों
को समंमारित कििे के साथ 100
पंंरतशत तक छातंंवृरंंत भी पंंदाि की
गई। संकूल के वंरशका, िरिषंं,
पंंाथंििा, रशवािी, पायल, िंरदिी,
मािव, रशवम, सागि, योगेश,
रितंया आिंद, पलंलवी, रसमिि,
दकंं, कोमल औि रदलपंंीत को
उतंकृषंं पंंदशंिि के रलए समंमाि
रमला। िायिेतंटि बीिी गाबा औि
पंंिािाचायंि िॉ. देवेनदंंं अिोड़ंा िे
छातंंों को बिाई देते हुए उजंंंवल
भरवषंय की शुभकामिाएं दीं।  
रास जबहारी बोस की
ियंिी पर रक्िदान जिजिर
कुर्क््ेत््। कंंांरतकािी एवं संवतंतंंता
सेिािी िास रबहािी बोस की ियंती
पि संवैकंचछक ितंतदाि रशरवि
आयोरित रकया गया। रशरवि का
आयोिि िाषंंंंपरत पुरलस पदक से
समंमारित िॉ. अशोक कुमाि वमंाि
िे रकया। पंंोफेसि दीरंंकत गगंि
मुखंयारतरथ िहे, िबरक सेवारिवृतंं
रिला कलंयाण अरिकािी सुदेश
कुमाि िीमाि रवरशषंं अरतरथ के
रंप में मौिूद िहे। मुखंयारतरथ िे
ितंतदाि को मािवता की सबसे
बड़ंी सेवा बताया। रशरवि में 15 से
अरिक ितंतदाताओं िे ितंतदाि
कि शंंदंंांिरल अरंपित की। िॉ. वमंाि
िे सभी अरतरथयों औि ितंतदाताओं
का आभाि वंयतंत रकया।
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कुरंकंंेतंं। पकड़े गए आरोपी।  

भारत की कृशि तकनीको् से जुड्ना
चाहता है क्यूबा: जुआन काल््ोस 

किसानों और पशुपालिों से कंयूबा पंंकिकनकिमंडल िा संवाद
आत्मनिर्भर रारत
मॉडल और कृनि
तकिीको् की
क्यूबा िे की

सराहिा 
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िवीि रिंदल फाउंिेशि की ओि से
संचारलत कुरंकंंेतंं इंटििेशिल कंसकल
सेंटि में कायंिकंंम आयोरित रकया गया।
इसमें तंयूबा गणिाजंय के िािदूत िुआि
कालंंोस मासंािि एगुइलेिा औि उप िािदूत
गंवािालूपे िे िेगंला फंंोमेटा गोमेि िे बतौि
मुखंयारतरथ रहसंसा रलया। िबरक वरशषंं
अरतरथ के तौि पि रिला परिरद की
चेयिपसंिि कंवलिीत कौि औि कृरर
वैजंंारिक पदमशंंी िॉ. हरिओम मौिूद िहे।
कायंिकंंम में भाित औि तंयूबा के बीच कृरर
कंंेतंं की तकिीक के आदाि-पंंदाि को
लेकि चचंाि हुई। कंंेतं ं के पंंगरतशील
रकसािों औि पशुपालकों से बात किते हुए
तंयूबा गणिाजंय के िािदूत िुआि कालंंोस
मासंािि एगुइलेिा िे कहा रक तंयूबा भाित
को अपिे रमतंं िाषंंंं के रंप में देखता है।
यहां कृरर ऊिंाि औि आईटी का बहुत बड़ा
िेटवकंक है। रिसे तंयूबा अपिे साथ िोड़िा
चाहता है। उनंहोंिे कहा रक तंयूबा में 60
पंंरतशत एििंंी देश खुद बिाता है। िबरक
40 पंंरतशत का उसे भुगताि कििा पड़ता
है। िब सोरवयत संघ से संबंि अचंछे थे ।
तब रकफायती दि थी। लेरकि संबंिों में

बदलाव के कािण अब दाम बढ़िे से देश
पि आरंथिक बोझ बढ़ गया है। ऐसे मंे
पंंिािमंतंंी ििेंदंं मोदी की सिकाि वाला
आतंमरिभंिि भाित रवशंं के रलए पंंेिणा है।
रिससे तकिीक सीखिे की िरंित है।
यहां िवीि रिंदल िैसे युवा उदंंोगपरत
रबिली िैसी िरंिी चीिें पैदा किके
अपिे देश की आरंथिक पंंगरत में योगदाि दे
िहे हैं। उनंहोंिे कहा रक पड़ोसी होिे के
बाविूद भी अमेरिका से अपेकंंा के
अिुरंप सहयोग िहीं रमल िहा। ऐसे में
उनंहें भाित से बेहद उमंमीद है। तंयूबा में 55
पंंरतशत भूरम कृरर योगंय है। वहां की
सिकाि चाहती है रक भाित के रकसाि

वहां खेती किें। तयंूबा में खेती कििे पि
रकसािों को 25 साल के रलए िमीि फंंी
लीि पि दी िाएगी। यरद 25 साल में
उिका काम संतोरििक िहा तो अगले 25
साल रफि उनंहें िमीि फंंी लीि पि
रमलेगी। इसके बदले मंे 30 पंंरतशत फसल
का रहसंसा तंयूबा के बेचिा होगा। िबरक
70 पंंरतशत फसल वो अपिी मिंंी से
एतंसपोटंि कि सकेगा। साथ में तंयूबा
सिकाि उनंहें इनंवेसंटमेंट की 100 पंंरतशत
सुिकंंा गािंटी भी मुहैया किाएगी। उनंहोंिे
कहा रक तंयूबा औि भाित के बीच भले ही
12 हिाि रकलोमीटि की दूिी हो। लेरकि
दोिों के रदल एक दूसिे के बहुत किीब है। 

कुरंकंंेतंं। क्यूबा गणराज्य के राजदूत जुआन काि््ोस मास्ाान एगुइिेरा का स्वागत करते
आयोजक। फोटो: हलरभूिम 

n कंयूबा में भारतीय शकसानों को
25 साल तक मुफंत लीज पर
शमलेगी कृशष भूशम 

हरियाणा चैमंबि कॉनंतंलेव
में भाित तंयूबा वंयापारिक

संबंिों पि िोि
कुरुकुुेतुु मुे हवरयाणा चैमुबर ऑि
कॉमसुि एंड इंडसुिुुी के कुरुकुुेतुु
चैपुटर दुुारा वपपली रोड कुसथि एक
वनजी होटल मेु भारि-तुयूबा
वुयापावरक संबंधोु को मजबूि करने
के उदुुेशुय से कॉनुतुलेि आयोवजि

वकया गया।
कायुिकुुम मेु
तुयूबा के राजदूि
जुआन कालुुोस
मासुिन एगुइलेरा
और तुयूबा
दूिािास की
पुुथम सवचि पुुो.
माइकी वदयाज
पेरेज ने

उदुुोगपवियोु से संिाद वकया और
वनिेश ि वुयापावरक अिसरोु पर चचुाि
की।चैमुबर के चेयरमैन डॉ. नरेुदुु पाल
गुपुिा ने कहा वक कुरुकुुेतुु कृवष,
उदुुोग और वशकुुा के केुुतुु मुे िेजी से
उभर रहा है। राजदूि ने भारि और
तुयूबा के बीच वुयापार, कृवष, िामुाि,
वशकुुा और संसुकृवि के केुुतुु मुे
सहयोग की अपार संभािनाएं बिाईु।
कायुिकुुम मेु बड़ुी संखुया मेु उदुुोगपवि
एिं वुयापारी मौजूद रहे।

कमरे में पंखे से लटका शमला
दो बच््ो् की मां का शव 
पजि की मौि के बाद अकेली रह रही थी मजहला
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शाहबाद के गांव शिीफगढ़ में एक मरहला िे
फंदा लगाकि अपिी िीविलीला समापंत
कि ली। मरहला का शव उसके कमिे के
अंदि पंखे पि लटका रमला। पुरलस मौके पि
पहुंची तथा शव को कबंिे में लेकि कािंिवाई
शुरं कि दी। पुरलस िे फोिेंरसक टीम को भी
मौके पि बुलाकि सैंपल एकरंंतत किवाए।
मृतक मरहला की पहचाि शरंमिला के रंप में
हुई। मरहला दो बचंंों की मां थी औि पास के
एक ढाबे पि काम किके परिवाि का गुिािा
किती थी। अभी घटिा के पीछे की विह
साफ िहीं हो पाई है। पुरलस मकाि मारलक
औि ढाबा संचालक से बातचीत कि िही है।
मरहला के परत की कुछ समय पहले मौत हुई

थी। शरंमिला पहले यमुिािगि में काम किती
थी। कुछ समय ही उसके परत बीरं की मौत
हो चुकी थी। परत की मौत के बाद शरंमिला
रबलंकुल अकेली हो गई थी। उिि, पुरलस को
कमिे से एक कॉपी में कुछ िोट रलखा रमला
है। शाहाबाद थािे के एसएचओ िगदीश
टामक का कहिा है रक परुलस िांच में िुटी
है। शव को पोसंटमॉटंिम के रलए भेि रदया।
ढाबा संचालक रकशि कुमाि िे बताया रक
शरंमिला मूल रंप से िेपाल की िहिे वाली
थी। उसकी दोिों बेरटयां उसकी मां के पास
िेपाल में िहते हंै। 

कुरंकंंेतंं। मौके पर मौजूद पुलिस।  

n फोरेंशसक टीम ने मौके से संैपल
जुटाए, कमरे से शमला नोट 

कुशव आईआईएचएस मंे जल्द शुर् होगा 
बीएससी रोबोशटक्स एंड आॅटोमेशन कोस्ि 

कुरुकुुेतुु। िेजी से बदलिी िकनीकी दुवनया मेु आवुटिविवशयल इंटेवलजेुस, रोबोवटतुस और आॅटोमेशन
का महतुि लगािार बढिा जा रहा है। इसी वदशा मेु विदुुावुथियोु को आधुवनक िकनीकी वशकुुा पुुदान
करने के उदुुेशुय से कुरुकुुेतुु वििुुविदुुालय के कुलगुरु पुुो. सोमनाथ सचदेिा के मागुिदशुिन मेु
इंसुटीटुुूट आॅि इंटीगुुेटेड एंड आॅनसुि सुटडीज दुुारा बी.एससी. (रोबोवटतुस एंड आॅटोमेशन) एईडीपी
कोसुि शुरु वकया जा रहा है। इस कोसुि के वलए जलुद ही आिेदन पुुवुुकया पुुारंभ होगी और इचुछुक
विदुुाथुुी आॅनलाइन माधुयम से आिेदन कर सकेुगे। आईआईएचएस की पुुाचायुाि पुुो. रीटा ने बिाया
वक यह िीन िषुुीय िुल-टाइम आॅन-कैुपस वडगुुी पुुोगुुाम होगा, वजसमेु विदुुावुथियोु को रोबोवटतुस,
आॅटोमेशन, इलेतुिुुॉवनतुस, कंपुयूटर साइंस, मैकेवनकल वससुटमुस िथा आवुटिविवशयल इंटेवलजेुस
जैसी अतुयाधुवनक िकनीकोु का वुयािहावरक एिं उदुुोग आधावरि पुुवशकुुण वदया जाएगा। कोसुि का
मुखुय उदुुेशुय विदुुावुथियोु को इंडसुिुुी रेडी बनाना िथा उनुहेु नई िकनीकी चुनौवियोु के वलए िैयार करना
है। पुुो. रीटा ने बिाया वक इस कोसुि मुे विदुुावुथियोु को पायथन, रोस, आडुिुइनो, पीएलसी, मैटलैब,
सॉवलडितुसुि और लैबवुयू जैसे आधुवनक सॉफुटिेयर एिं इंडसुवुुियल टूलुस पर हैुडुस-आॅन िुुेवनंग दी
जाएगी। साथ ही अतुयाधुवनक लैब, लाइि पुुोजेतुटुस, इंडसुवुुियल विवजटुस और इंटनुिवशप के माधुयम
से वुयािहावरक अनुभि भी पुुदान वकया जाएगा। 

शपहोवा। भाितीय रशकंंा सरमरत दंंािा संचारलत बाबा शंंवणिाथ रवदंंालय में
हरियाणा बोिंि पिीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंिि कििे वाले मेिावी रवदंंारंथियों को
समंमारित रकया गया। कायंिकंंम में संगमेशंंि महादेव मंरदि के सरचव महंत
रवशंंिाथ रगिी मुखंयारतरथ औि िगि पारलका पंंिाि आशीर चकंंपारण
रवरशषंं अरतरथ के रंप में उपकंसथत िहे। रवदंंालय के 12वीं मंे 13 औि 10वीं
में 18 रवदंंारंथियों िे मेरिट सूची में संथाि पंंापंत रकया। 10वीं मंे पंंीत िे 472
अंक तथा 12वीं में रशवम िे 464 अंक हारसल कि टॉप रकया। अरतरथयों िे
रवदंंारंथियों को आशीवंािद देते हुए उिके उजंंंवल भरवषंय की कामिा की।
संकूल पंंबंिि िे सभी मेिावी रवदंंारंथियों को समंमारित रकया।

बाबा शुुिण नाथ सुकूल
मेु मेधािी बचुुे समुमावनि 

29 मई को सांझा मोचुाि
का वडपुओ पर पुुदशुिन 

थानेसर। जय मां दुगुाि-जय शुुी महाकाल िुुसुट दुुारा िाडुि नमुबर 20 के गुरुदेि
नगर,7-बी मेु पुरुषोतुुम मास के उपलकुुुय मेु करिाई जा रही शुुीमदु भागिि
महापुराण कथा के छठे वदन कथावुयास पंवडि विकास कौवशक ने शुुीकृषुण-
रुकुतमणी वििाह पुुसंग का िणुिन भजनोु सवहि विसुुार से सुनाया। इस दौरान
काशी से सनािन शासुुुु ममुिजुु संि गुरुचरण दास महाराज ने पुरुषोतुुम मास
मवहमा बिाई। कथा से पूिुि मुखुय यजमान एिं िुुसुट के अधुयकुु पंवडि राजेश
मोदवगल पवरिार ने भागिि पूजन करके मंच पर विराजमान संिोु का सतुकार
वकया। कथा के दौरान समाजसेिी अशोक शमुाि पहलिान और सुथाणु सेिा मणुडल
के पुुधान सिीश शमुाि सवहि नगर की कई संसुथाओु के पुुविवनवधयोु ने कथा शुुिण
की। भागिि पुुिचनोु मेु कथावुयास पंवडि विकास कौवशक ने कहा वक शुुीकृषुण
और रुतुमणी का वििाह एक अतुयंि पवितुु और वदवुय पुुसंग सुनाया। 

कथा मेु शुुीकृषुण-रुकुतमणी
वििाह पुुसंग सुनाया 

कुर्क््ेत््। रिला वुशू संघ कुरंकंंेतंं दंंािा शरिवाि को दंंोणाचायंि संटेरियम के
योगा हॉल में 19वीं रिला संंिीय वुशू पंंरतयोरगता का आयोिि रकया गया।
रिला वुशू संघ के महासरचव संतोर पासवाि िे बताया रक पंंरतयोरगता का
शुभािंभ समािसेवी िाहुल सैिी िे रकया। इस पंंरतयोरगता में कुरंकंंेतंं रिले
के 200 मरहला एवं पुरंर रखलाड़ंी भाग ले िहे हैं। पंंरतयोरगता के रविेता िहे
रखलािी आगामी होिे वाले िाजंय संंिीय पंंरतयोरगता मे भाग लेंगे।
मुखंयारतरथ िे रखलारियंों का परिचय लेते हुए उनंहें ईमािदािी से खेलिे का
आहंंाि रकया। उनंहोंिे कहा रक खेल मािव िीवि का अहम अगं है। इिके
रबिा मािव िीवि संपूणंि िहीं। खेलों से िहां िेतृतंव का गुण पैदा होता है। 

रजला स््िीय वुशू प््रियोरििा िंे
200 रिलाड्ी रििाएंिे प््रिभा 

n िोनों िेिों के
आशंथिक
सहयोग को
मजबूत करने
पर शिया 
गया जोर

प््गणको् के पहचान पत््
अिश्य देखे्, न दे् ब्ैक
अकाउंट की िानकारी 

कुर्क््ेत््। उपायुतंत रवशंंाम कुमाि
मीणा िे बताया रक कुरंकंंेतं ं में
पंंशासि दंंािा अरिकृत पंंगणक घि-
घि िाकि देशवंयापी ििगणिा का
कायंि कि िहे हैं। उनंहोंिे कहा रक
िागरिक गणिा करंमियों को सही
िािकािी दें, लेरकि पहचाि पतंं
अवशंय िांचें औि बंैक खाता,
आिाि, पैि या ओटीपी िैसी
संवेदिशील िािकािी साझा ि किें।
ििगणिा कायंि 30 मई तक पूिा
रकया िाएगा औि इसमें दी गई सभी
िािकािी पूिी तिह गोपिीय िखी
िाएगी। उपायुतंत िे लोगों से अपील
की रक वे सिग िहते हुए ििगणिा
कायंि मंे पूिा सहयोग किें। ििगणिा
कायंि को सफल बिािे के रलए सभी
िागरिकों से सहभारगता एवं सहयोग
की अपेकंंा की।
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आॅल हरियाणा िोिवेि वकंकसंि
यूरियि 1947 के पंंदेश अधंयकंं
मायािाम उरियाल, पंंदेश महासरचव
बलदेव रसंह मामू माििा, कोराधंयकंं
िघुवीि पंिाबी, उप महासरचव
िोरगंदि दुल, पंंदेश पंंेस पंंवतंता
िंिीत किोड़ा िे संयुतंत वंयाि िािी
किते हुए कहा रक हरियाणा सिकाि
िोिवेि के कमंिचारियों का शोरण
कि िही है  िोिवेि रवभाग मंे
चालक, परिचालक व बसों की
मिमंमत के रलए मैकेरिक, हेलंपि,
वॉरशंग बाय सफाई कमंिचारियों के
हिािों पद खाली पड़े है। यूरियि
पदारिकारियों िे आगंंह रकया रक 29
मई से पहले परिवहि मंतंंी या

मुखंयमंतंंी सांझा मोचंाि को बुलाकि
बातचीत किें अनंयथा पूिे िोिवेि के
कमंिचािी सांझा मोचंंे के बैिि तले 29
मई को सभी रिपुओ में सुबह 10 से
लेकि दोपहि बाद 3 तक िििा
पंंदशंिि रकया िाएगा। कहा रक पंंदेश
सिकाि िोिवेि रवभाग का
रििीकिण किके पूंिीपरंंतयों के
हाथों मंे सोप िही है। पंंदेश सिकाि
पंंदेश की ििसंखंया अिुसाि
सिकािी बसों की बढ़ोतिी ि किके
महंगी दिो पि ठेके की इलेरंतटंंक
बसों को बेड़े में शारमल कि िही है।
रिससे िोिवेि रवभाग को बहुत
घाटा हो िहा है। इि बसों में बुिुगंंों,
छातंं-छातंंाओं व आम ििता को
रियायती दिों पि सुरविाओं का लाभ
भी िहीं रदया िा है। 

परियोजना  रोटरी से शसकरी व लक्््मण चौक तक बनेगा नाला 
िहर के जिकास
मे् बिट की कोई
कमी आने नही्

दी िाएगी

वार्ड 29 व 30 मे् 73 लाख की लागत 
से नाला ननम्ाडण कार्ड का निलान्रास
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पूवंि िाजंयमंतंंी सुभार सुिा िे कहा
रक थािेसि हलका मंे मुखंयमंतंंी
िायब रसंह सैिी के िेतृतंव में तीि
गुणा गरत के साथ रवकास कायंि
रकए िा िहे हैं। इस हलका के गांव
औि शहिों मंे सबका साथ सबका
रवकास िीरत को आिाि मािकि
रवकास कायंंों को अमलीिामा
पहिाया िा िहा है। शहि के रवकास
में मुखंयमंतंंी िायब रसंह सैिी बिट
की कोई कमी िहीं िख िहे। आए
रदि शहि मंे एक के बाद एक

रवकास कायंंों के उदंघाटि व
रशलानंयास हो िहे हैं। उनंहोंिे कहा

रक शहि के रकसी भी पंंोिेतंट को
मुखंयमंतंंी िायब रसंह सैिी के पास

ले िािे के देिी हैं, वहां से परियोििा
को मंिूिी साथ के साथ रमल िही है।
पूवंि िाजंयमंतंंी सुभार सुिा गत देि
सायं वािंि 30 व वािंि 29 में लगभग
73 लाख की लागत से बििे वाले
िाले के रिमंािण कायंि का रशलानंयास
कििे उपिांत बोल िहे थे। 

इससे पहले हरियाणा के पूवंि
िाजंयमंतंंी सुभार सुिा िे वािंि िं. 30
में िोटिी चौक से रसकिी चौक तक
लगभग 36 लाख रंपए की लागत
से बििे वाले िाले के रिमंािण कायंि
का रशलानंयास रकया गया। इसके
अलावा  वािंि िं. 29 में िोटिी चौक

से लकंंंमण चौक तक लगभग 37
लाख रंपए की लागत से बििे वाले
िाले के रिमंािण कायंि का भी
रशलानंयास रकया।  

मौजूद रहे 
इस अिसर पर नरेुदुु चौहान, कवि
बजाज एमसी, सुधीर चुघ एमसी,
िेदपाल पुुजापि, सुभाष नरुला,
हरीश अरोड़ा, मनोज गोयल,
विलकराज सहगल, अजय, मुखी,
मोदी चाट, आनंद गुुोिर सवहि
अनेक गणमानुय वुयकुति 
उपकुसथि रहे।

जकसानो् की आय
दोगुनी करने के जलए

सरकार प््जिबद््
लाडवा। माकंंेट कमेटी चेयिमैि िा.
गणेश दतंं िे कहा रक पंंिािमंतंंी दंंािा
रवपणि सीिि 2026-27 के रलए
सभी अरिसूरचत खिीफ फसलों के
नंयूितम समथंिि मूलंय (एमएसपी) में
बढ़ोतिी किके रकसािों की आय
बढ़ािे की रदशा में फैसला रलया है।
यह रिणंिय रकसािों की आय दोगुिी
कििे की सिकाि की पंंरतबदंंता को
औि मिबूत कििे की रदशा में एक
महतंवपूणंि कदम है। चेयिमैि िा.
गणेश दतंं िे पंंिािमंतंंी ििेंदंं मोदी व
मुखंयमंतंंी िायब रसंह सैिी का आभाि
वंयतंत रकया है। चेयिमैि िा. गणेश
दतंं िे कहा रक रपछले कई वरंंों से
केंदंं सिकाि िबी औि खिीफ दोिों
फसलों के रलए बवुाई सीिि शुरं
होिे से पहले ही नंयूितम समथंिि
मूलंय घोररत कि िही है। 

शवद््ाश्थियो् के साथ भोजन कर
व्यवस्थाओ् का शलया जायजा

जिला जिक््ा अजिकारी ने हजरयाणा सुपर 100 कै्पस का जकया जनरीक््ण 
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हरियाणा सुपि 100 कैंपस में शरिवाि को रिला रशकंंा
अरिकािी रविोद कौरशक िे दौिा रकया। इस दौिाि
उनंहोंिे कंैपस में रवदंंारंथियों को दी िा िही सुरविाओं,
पढ़ाई के माहौल औि िहिे-खािे की वंयवसंथाओं का
िायिा रलया। किीब दो घंटे तक कैंपस में िहकि उनंहोंिे
बचंंों से बातचीत की औि उिकी समसंयाओं के बािे में
िािकािी ली। इस रििीकंंण के दौिाि रिला रशकंंा
अरिकािी िे छातंंों से वंयकंततगत रंप से बात की।

रवदंंारंथियों िे बताया रक उनंहें पढ़ाई, भोिि, हॉसंटल औि
अनंय सुरविाओं मंे रकसी पंंकाि की पिेशािी िहीं है।
कैंपस का वाताविण अिुशारसत औि सकािातंमक पाया
गया। इस दौिे के दौिाि उनंहोंिे रवदंंारंथियों के साथ पंगत
में बैठकि भोिि किते भी ििि आए। उनंहोंिे बताया रक
संसंथाि के शैकंंरणक परिणाम भी लगाताि बेहति िहे हैं।
अभी तक यहां के 109 आईआईटी, आईआईआईटी औि
एिआईटी में 117, ऐमंस में 10 औि अनंय मेरिकल
कॉलेरिस में 63 पूवंि छातंं पढ़ाई कि िहे हंै। 

n कैंपस में शिकंंा, हॉसंटल और सुशिधाओं पर जताया
संतोष, सुपर 100 से आईआईटी, एमंस और
एनआईटी में चयन का शिया उिाहरण

सतलुज सीसे स्कूल के छात््ो्
ने शकया वाटर पाक्क का भ््मण

शाहबाद। सिलुज सीवनयर सेकेुडरी सुकूल के पुुधानाचायुि
डॉ. आरएस घुमुमन ने जानकारी देिे हुए बिाया वक
विदुुावुथियोु के मनोरंजन और गमुुी से कुछ पल की राहि
देने के उदुुेशुय से सुकूल की ओर से िाटर पाकुक वुुिप और
पूल पाटुुी का आयोजन वकया गया। उनुहोुने बिाया वक
बचुुोु के मनोरंजन के वलए ककुुा चौथी से बारहिीु िक के
विदुुावुथियोु के वलए यमुनानगर कुसथि िाटर पाकुक के एक
वदिसीय वुुिप का आयोजन वकया गया। उनुहोुने कहा वक
वशकुुा केिल वकिाबोु िक सीवमि नहीु होनी चावहए, बकुलक
बचुुोु के मनोरंजन और उनके सिुााुगीण विकास के वलए
ऐसे आयोजन बेहद जरुरी हैु। िाटर पाकुक मुे बचुुोु ने
विवभनुन पुुकार की िॉटर सुलाइडुस, िेि पूल और
मुयूवजÞक का जमकर आनंद वलया। इसके साथ ही,
नसुिरी से िीसरी ककुुा िक के विदुुावुथियोु के वलए सुकूल
पवरसर मेु एक भवुय पूल पाटुुी का आयोजन वकया गया। 

छात््ो् को नेतृत्व, संवाद व वैश््िक
समझ शवकशसत करने पर शदया जोर

कुरुकुुेतुु। कुरुकुुेतुु के गुरुकुल सुकूल मेु विदुुावुथियोु के
वुयकुतितुि विकास और अंिरराषुुुुीय समझ को बढुािा
देने के उदुुेशुय से दो वदिसीय इंटरनेशनल मॉडल
यूनाइटेड नेशंस समुमेलन का आयोजन वकया गया।
कायुिकुुम मेु ककुुा 6 से 12 िक के लगभग 600 विदुुावुथियोु
ने भाग वलया। शुभारंभ मुखुय अविवथ डॉ. राजुेदुु
विदुुालंकार, ओएसडी टू गिनुिर, गुजराि दुुारा दीप
पुुजुिलन से हुआ। गुरुकुल वनदेशक वुुिगेवडयर डॉ.
पुुिीण कुमार शमुाि ने सुिागि भाषण मेु ऐसे आयोजनोु को
नेिृतुि, संिाद कौशल और िैवुुिक समझ विकवसि
करने के वलए महतुिपूणुि बिाया। मुखुय अविवथ ने
विदुुावुथियोु को नैविक मूलुयोु, अनुशासन और वििुु बंधुतुि
अपनाने की पुुेरणा दी। 

गुरुकुल सुकूल मेु इंटरनेशनल
मॉडल यूनाइटेड नेशंस समुमेलन 



खबर संक््ेप
िाि्ि-16 मे् सीिरेज काय्ि शुर्
जलभराि से ममलेगी राहत
बराड़ा।  नगर पाशलका द््ारा िाि्य
नबंर-16 मे ्लबं ेसमय से चली आ
रही  समसय्ा क ेसमाधान के शलए
सीिरेि लाइन शबछाने का काय्य िरु्
कर शदया गया। काय्य का िभुारभं नपा
अध्यक्् रित मशलक, िनस्िासथ्य्
शिभाग क ेएसिीओ सभुाष, िेई
दीपक राणा तथा िाि्य  सदस्य
गरुशिंदर कौर की मौिूदगी म्े शकया
गया। लोग बोले सीिरेि व्यिस्था
नही् होन ेस ेगदं ेपानी की शनकासी ि
िलभराि की समस्या बनी हईु थी। 

रोहतक, रमििार 24 मई 2026
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हीट िेि के बीच स्कूल खोलने िाले
संचालको् पि काि्रिाई किने की तैयािी
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लगातार बढ् रही भीषण गम््ी और
हीट िेि को देखते हुए प््देि
सरकार तथा स्कूल शिक््ा शिभाग
द््ारा 25 से 30 िून तक सभी
स्कूलो् मे् ग््ीष्मकालीन अिकाि
घोशषत शकया गया है। इसके
बाििूद कुछ शनिी स्कूल प््बंधक
शिशभन्न गशतशिशधयो् के नाम पर
स्कूल खोलकर शिक््को् और छात््ो्
को बुला रहे ह्ै। इस मामले को
गंभीरता से लेते हुए शिला शिक््ा
अशधकारी सुधीर कालड्ा ने सभी
खंि शिक््ा अशधकाशरयो् को कड्े
शनद् ्ेि िारी शकए है्। िीईओ
काय्ायलय की ओर से िारी शनद््ेिो्
मे् कहा गया है शक सरकार के स्पि््
आदेिो् के बाििूद कुछ शनिी
स्कूल प् ्बंधक ग् ्ीष्मािकाि के
दौरान समर क्ैप, गैर-िर्री
सेशमनार, प््ी-समर िेकेिन यूशनट
टेस्ट, कंपाट्यमे्ट परीक््ा की तैयारी
और स्कूल पशरसर से ऑनलाइन

कक््ाओ् के संचालन इत्याशद के
नाम पर शिक््को् और कुछ मामलो्
मे् शिद््ाश्थययो् को भी अपने स्कूलो्
मे् उपस्सथत होने के शनद््ेि  रहे है्।
इससे न केिल सरकारी आदेिो् की
अिहेलना हो रही है, बस्लक भीषण
गम््ी के बीच बच््ो् और शिक््को् के
स्िास्थ्य के साथ भी शखलिाड्
शकया िा रहा है। यह कतई स्िीकाय्य
नही् है। शिला शिक््ा अशधकारी ने
सभी छह खंि शिक््ा अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए है् शक िे अपने-
अपने क््ेत्् के शनिी स्कूलो् को तुरंत
सरकार के आदेिो् का सख्ती से
पालन करिाएं। यशद कोई स्कूल
घोशषत अिकाि अिशध मे् खुला
पाया िाता है या िहां छात््ो् अथिा
शिक््को् की उपस्सथशत शमलती है,
तो संबंशधत स्कूल प् ्बंधक के
शखलाफ तुरंत िो-कॉि नोशटस
िारी शकया िाए। खास बात यह है
शक कार्यिाई के शलए शकसी शलशखत
शिकायत का इंतिार नही् शकया
िाएगा। शनद््ेिो् मे् यह भी स्पि््
शकया गया है शक सभी खंि शिक््ा
अशधकारी शनयशमत मॉशनटशरंग
सुशनश््ित कर्े और सरकारीआदेिो्
की पालना “लेटर एंि स्सपशरट” म्े
करिाएं। 

यूपी-हमरयाणा मे् बेचा जा रहा था पंजाब
से खरीदा सस््ा ममलािटी पेट््ोल
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पिंाब स ेपाचं हिार लीटर पटे््ोल खरीदकर यपूी
मे ्तसक्री करन ेक ेमामल ेन ेपशुलस और खाद््
आपशूत्य शिभाग अफसर बहेद हरैान है।् इस प्क्ार
की तसक्री लबं ेसमय स ेराजय् मे ्दखेन ेको नही्
शमली थी। बीत े रोि िभं ू बॉि्यर पर पकड् े गए
आरोशपयो ् स े पशुलस न े िब पछूताछ तो सामने
आया शक पिंाब स ेशमलािटी पटे््ोल सस्् ेरटे मे्
खरीदा िा रहा था, इसके बाद इस े यूपी और
हशरयाणा क ेबॉि्यर क ेइलाको ्मे ्इसकी शबक््ी हो
रही थी।  पेट््ोल मे ्कय्ा शमला रह ेथ ेइसकी पडत्ाल
क ेशलए सैप्ल लबै मे ्अशधकाशरयो ्क ेद््ारा भिेे
गए है।् िाचं शरपोट्य आन ेक ेबाद ही पशु््ि हो सकेगी

शक तसक्र पेट््ोल मे ्कय्ा शमला रह ेथे िही ्ईरान
अमशेरका क ेबीच तनाि के चलत ेपेट््ोल िीिल
को एसेश्ियल कमोशिटी एक्ट म्े िाशमल शकया
गया ह ै तो इसी के तहत संबशंधत आरोशपयो ् पर
कार्यिाई हो रही है। आरोशपयो् को पशुलस न ेकोट्य मे्
पिे शकया िहा ंस ेउनह्े ्शहरासत म्े भिे शदया गया।
पिंाब मे ् पटे््ोल िीिल क े दाम हशरयाणा और
उत्र् प्द्िे स ेअशधक ह्ै। पंिाब मे ्अभी 102 रप्ये
स े अशधक दाम पटे््ोल क े है ् िबशक िीिल भी
हशरयाणा स े तीन र्पये महंगा ह।ै ऐस े मे ् पशुलस
अशधकाशरयो ्को इस बात ने हैरान कर शदया शक
तसक्र महंगा तले कय्ो ्खरीदकर सस्् ेम्े बचे रहे
है।् मामले के िाचं अशधकारी ने बताया शक
आरोशपयो ्स ेगहनता स ेपछूताछ की गई तो उन्होन्े
बताया शक पंिाब से शमलािटी पेट््ोल लाकर उसे
अनय् राजय्ो ्मे ्खपाया िा रहा है, ऐस ेशकसी को
िक भी नही ्होता और उसे सस्् ेदामो ्म्े बचे भी
शदया िाता है। 

n रमर कै्प, यूपनट टेस्ट,
ऑनलाइन कक््ाओ् और
रेपमनार के नाम पर नही् बुलाए
जाएंगे छात्् व पिक््क

धाि मे् तेजी से बढ् रहा बौिापि रोग
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धान की फसल को बीमाशरयो ् और
शिषाणु िशनत रोगो् स ेबचान ेक ेशलए
कशृष शििषेज््ो ्न ेशकसानो् को समय
रहते सतक्क रहने और बीि उपचार
अपनान ेकी सलाह दी ह।ै शििषेज््ो्
क ेअनसुार बिुाई स ेपहल ेबीिो् का
सही उपचार करन ेस ेकई प्क्ार की
बीमाशरयो् से बचाि सभंि ह।ै  फसल
की गणुित््ा भी बहेतर होती ह।ै कशृष
शिकास अशधकारी  शिनय कमुार के
अनसुार 10–12 शकलोग््ाम धान के
बीि क े शलए 10 लीटर पानी मे ् 10
ग््ाम काब््ेि्ाशिम (बॉशिसस्टन) और
1 ग््ाम स्ट््ेप्टोसाइस्कलन शमलाकर
घोल तयैार करे।्

मािसूि से पहले मफर जागा प््शासि
बैठको् तक मसमटी बाढ् रोकिे की तैयारी
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उपमंिल मे् हर साल की तरह इस बार भी
मानसून आने से पहले प््िासशनक बैठको्
और बड्े-बड्े दािो् का दौर िुर् हो गया है।
एसिीएम काय्ायलय मे् अशधकाशरयो् को
नालो् की सफाई, िल शनकासी और बाढ् से
शनपटने के इंतिामो् के शनद््ेि तो दे शदए गए,
लेशकन सिाल यह है शक आशखर ये सब
तैयाशरयां िमीन पर कब निर आएंगी?
उपमंिल अशधकारी  सशतंद्् शसिाच ने
संबंशधत शिभागो् की बैठक लेकर संभाशित
बाढ् प््भाशित क््ेत््ो् मे् समय रहते प््बंध
सुशनश््ित करने के शनद््ेि शदए। इस दौरान
पंचायत शिभाग, नगर पाशलका, िन

स्िास्थ्य शिभाग, शसंचाई शिभाग और
पीिब्ल्यूिी को नालो्, नाशलयो् और पुशलयो्
की सफाई िल्द पूरी करने के आदेि शदए
गए। साथ ही बाढ् की स्सथशत से शनपटने के
शलए पंप, नौकाएं और गोताखोर तैयार रखने
की बात कही गई।

रिज ने शहीद स्िािक िे् रिरभन्न रिभागो् के अरिकारियो् के साथ की बैठक 

आजादी की पहली लड़ाई को समऱपित
शहीद स़मारक का जल़द होगा उद़घाटन
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ऊिा्य, पशरिहन एिं श्म् मतं््ी  अशनल शिि
न े कहा शक 1857 मे ् आिादी की पहली
लड्ाई को समशप्यत िहीद स्मारक का
उदघ्ाटन िल्द होगा। मखुय्मतं््ी  नायब
सनैी भी इस सम्ारक का अिलोकन कर
चकु ेहै।्  इसी क ेदशृ््िगत िो िषे छोट-ेमोटे
काय्य बचे हएु है संबशधत शिभाग ि एि्ेसी
उस ेयुद् ्स््र पर करना सशुनश््ित कर्े। शिि
िशनिार को िहीद सम्ारक म्े शिशभनन्
शिभागो ् के अशधकाशरयो ् की बठैक की
अधय्क्त्ा कर रह ेथ।े इस मौक ेपर उनके
साथ उपायुक्त अिय शसंह तोमर,
एसिीएम अबंाला छािनी कशनका गोयल
ि िहीद सम्ारक क ेशनदिेक िॉ. कलुदीप
सनैी मौिदू रहे। उन्होन् ेकहा शक यहां पर
बनाया िा रहा आिादी की पहली लड्ाई
का सम्ारक राष््््ीय स््र का सम्ारक है। 

अंबाला। डीसी को जरुरी निरुुेश रेते मंतुुी अनिल निज।

दूर-दराज से पयंशटक आकर इसकी सुदंरता का आिास करेगें।  इसी
को धंयाि में रखते हुए संमारक से जुडंे जो छोटे मोटे कायंश बचे है उनंहें
पूरी ततंपरता के साथ करिा है। उनंहोंिे यह िी कहा भक उनंहें पूरा
भवशंंास है भक देर के यरसंवी पंंधािमंतंंी  िरेंदंं मोदी इस संमारक का
उदघाटि करेंगे। ऊजंाश मंतंंी िे बैठक के दौराि संबंभधत एजेंभसयों एवं
भविागों के अभधकाभरयों से जािकारी लेिे के उपरांत यहां पर भटकट
की बेहतर वंयवसंथा , एंटंंी एवं एसंजजट गेट के अलावा अिाभधकृत गेट
ि लगािे , मंयूभजयम में लाईभटंग के साथ  सीभढयों के साथ लाइभटंग की
के साथ-साथ रैंप की वंयवसंथा के भिदंंेर भदए।

स्मारक
उद्घाटि

की तैयारी,
सुमिधाओ्
पर मिशेष

जोर

शहीदी स्मारक काय््ो् को युद््स््र पर पूरा करे्
संमारक पभरसर में रेभलंग की वंयवसंथा के अलावा संमारक के अंदर
गैलरी से रुरं होकर बाहर तक आिे वाले रासंंे एवं अनंय भबंदुओं
बारे अभधकाभरयों को भदरा-भिदंंेर भदए। उनंहोंिे कहा चूंभक रहीद
संमारक का उदघाटि िजदीक है इसभलए कायंश युिंंसंंर पर भकए
जाएं। भवज िे िेरिल हाइवे ऑथंंोभरटी ऑफ इंभडया की पंंोजेकंट
भिदेरक को भिदंंेर भदए भक रहीद संमारक के बाहर याभि जीटी
रोड पर एकंसीलेटर की वंयवसंथा की जाए। साथ ही जीटी रोड पर
फेंसी लाइट तथा पौधरोपण के भिदंंेर भदए। उनंहोंिे पीडबंलंयूडी के
इलेकंभंंटकल भवंग के एकंसईि को िी भिदंंेर भदए भक रहीदी संमारक
के बाहर तथा अंदर लाईटों की बेहतर वंयवसंथा करिा सुभिभंंित
करें ताभक रात के समय में लोगों को इस संमारक की सुंदरता भदख
सके। मंतंंी िे  यह िी भिदंंेर भदए भक आजादी की पहली लडंाई
अंबाला छाविी से रुरं हुई थी याभि मेरठ से 10 घंटे पहले
कंंांभतकाभरयों िे इसकी रुरंआत कर दी थी भजसके तथंय िी हैं।
उनंहोंिे कहा भक इस सारे भववरण को यहां पर थंंी-डी के माधंयम से
दरंाशया जाए ताभक यहां पर आिे वाले पयंशटकों एवं अनंय को
आजादी की पहली लडंाई एवं उसकी घटिाओं तथा इभतहास के बारे
में संपूणंश जािकारी भमल सके। उनंहोंिे यह िी कहा भक यह िवंय
संमारक युवाओं के साथ -साथ अनंय के भलए पंंेरणा का संंंंोत
बिेगा। रहीदी संमारक के भिदेरक डॉ. कुलदीप सैिी िे िवंय
संमारक की तमाम कायंंों की भवसंंार से जािकारी दी।

n पूछताछ के दौरान आरोपपयो् ने पकया
खुलारा, जांच के बाद पहुंचे जेल, पुपलर ने
पकड्ा था पांच हजार पमलावटी तेल

n बराड्ा मे् हर राल बररात के मौरम मे्
बनते है बाढ़ जैरे हालात महज खािापूम्ति बिी बैठके्

ऐसे में पंंरासि की यह तैयारी बैठक लोगों को
केवल खािापूभंतश िजर आ रही है। हर साल
बाभरर के दौराि जलिराव से लोगों को िारी
परेराभियों का सामिा करिा पडंता है, मगर
पंंरासि मािसूि भसर पर आिे के बाद ही हरकत
में आता भदखाई देता है। बैठक में अभधकाभरयों को
समय सीमा में काम पूरा करिे के भिदंंेर तो भदए
गए, लेभकि अब तक यह साफ िहीं हो पाया भक
भपछले वषंंों मंे भजि कंंेतंंों में जलिराव और बाढं
जैसी संसथभत बिी थी, वहां संथायी समाधाि के भलए
आभखर कंया कारंशवाई हुई है। 

n धान की नर्सरी की बुवाई रे
पहले करे् बीज का उपचार रोग रोकथाम और कीट मियंत््ण पर मकसािो् को सलाह

बीजों को इस घोल मंे 24 घंटे तक भिगोकर रखंे। इसके बाद उपचाभरत बीजों
को भिकालकर पकेंं फरंश या बोरी के ढेर पर छाया में रखें। गीली बोरी से
24 से 36 घंटे तक ढककर रखें। अंकुरण बेहतर करिे के भलए समय-समय
पर हलंका पािी भछडंकते रहें। भकसािों को सलाह दी गई है भक धाि की
िसंशरी की भबजाई का समय अब चल रहा है।  मकेंं के खेतों के पास िसंशरी
लगािे से बचें। साथ ही खेतों की भियभमत भिगरािी करें। कीट भियंतंंण के
भलए डॉयिोभटफंयूरॉि 20 पंंभतरत एसजी 80 गंंाम पंंभत एकडं या पाइमेटंंोभजि
50 पंंभतरत डबंलंयूजी 120 गंंाम पंंभत एकडं दवा का 200 लीटर पािी मंे घोल
बिाकर भछडंकाव करें। पहला भछडंकाव िसंशरी भबजाई के 12–15 भदि बाद
तथा दूसरा 21–25 भदि बाद करिा आवशंयक बताया गया है। संकंंभमत पौधों
को तुरंत उखाडंकर िषंं करिे की िी सलाह दी गई है।  भवरेषजंं भविय
कुमार िे भकसािों को धाि में तेजी से फैल रहे बौिापि रोग को लेकर िी
सावधाि भकया है। यह भवषाणु जभित बीमारी वषंश 2022 के बाद पंंदेशं के
अभधकांर धाि उतंपादक कंंेतं ंों में देखी जा रही है। इस रोग के कारण पौधे
छोटे रह जाते हैं तथा उिकी वृभं ंि रंक जाती है। सबसे अभधक पंंिाव
हाइभं ंिड भकसंमों में देखा गया है जबभक परमल और बासमती भकसंमें िी
इससे पंंिाभवत हो रही हंै। रोग की पहचाि खेतों में छोटे-छोटे पैच के रंप में
बौिे पौधों के भदखाई देिे, पभं ंियों के गहरे हरे रंग तथा जडंों के कमजोर
भवकास से की जा सकती है। कृभष वैजंंाभिकों िे बताया भक सफेद पीठ वाला
तेला इस रोग का मुखंय वाहक है इसभलए इसके भियंतंंण पर भवरेष धंयाि
देिा जरंरी है।

जीएमएस फोक्सा को
ममला हाईटेक पोमियम
बराड़ा। शिक््ा के के््त्् म्े
सामाशिक सहयोग की शमसाल पेि
करते हुए पंचायत सशमशत सदस्य
रािेि कुमार ने रािकीय माध्यशमक
शिद््ालय फोक्सा को आधुशनक
हाईटेक पोशियम भे्ट शकया।
िशनिार को आयोशित अध्यापक-
अशभभािक शमलनी काय्यक््म के
दौरान शिद््ालय प््िासन को यह
पोशियम सौ्पा गया। पोशियम
शमलने से शिद््ालय पशरिार मे् खुिी
का माहौल देखने को शमला।



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, तदक्ली, हतरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कातिि
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


